
                            Votre aventure en Chine avec 

 

Montagnes des théiers ancestraux du Xishuangbanna, 9 jours 
Jinghong – Mengsong – Bulangshan – Hekai – Menghai – Manla – Man’nuo - Jinghong 

 

Présentation du circuit 

 
Pour comprendre le thé Puerh, il faut aller au-delà de la tasse et remonter aux montagnes, à la rencontre de ceux qui le 

cultivent et perpétuent ses traditions. Ce voyage de neuf jours suit les racines mêmes du thé, le long de l’ancienne Route 

du Thé et des Chevaux, à travers les paysages et les communautés où le thé est à la fois un gagne-pain et un art de 

vivre. 

 

Au Xishuangbanna — l’une des régions les plus diverses et captivantes du Yunnan — histoire et écologie s’entrelacent. Ici, 

les sentiers de la forêt tropicale s’ouvrent sur de vieux jardins de thé, les villages résonnent des chants des peuples Dai, 

Akha, Lahu et Bulang, et les repas s’animent des saveurs de la forêt et du fleuve. 

 

Notre route serpente à travers des montagnes de thé légendaires — Mengsong, Laoman’e, Hekai et Man’nuo — avant de 

revenir à Jinghong. En chemin, nous partageons ateliers et cuisines avec des artisans du thé, arpentons des plantations 

historiques et des jardins familiaux, nous asseyons auprès des moines pour déguster infusions douces et amères, et 

découvrons comment le thé façonne non seulement les paysages, mais aussi les rythmes de la vie quotidienne. 

 

Nous avons la joie de proposer des ateliers immersifs qui donnent vie au patrimoine des minorités ethniques — à travers 

l’artisanat, la musique, les savoir-faire et les traditions vécues. 

 

« Apu », votre guide anglophone, expert certifié « sommelier » en thé du Yunnan 
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Jour 1 – Arrivée à Jinghong Transfert 15 minutes. Altitude : 550m. 

Accueil à l’aéroport international de Gasa par votre guide anglophone et producteur de thé, puis transfert 

vers votre hôtel en bord de rivière, au cœur de Jinghong.. Promenade le long du fleuve Lancang (haut 

Mékong) et dégustation exclusive de thés issus des vieilles montagnes de Yibang (environ 5 types de thés de 

très haute qualité : thé blanc, thé noir, pu’er cru — millésime récent et ancien — et pu’er fermenté). 

Spectacle ethnique Dai de 19h00 à 21h00. En soirée, barbecue à la mode Dai dans une rue gourmande 

locale (à votre charge) et, si l’énergie le permet, flânerie au marché de nuit Starlight.  

Nuit au Taiyue Hotel. 

 

Jour 2 – Vers les montagnes de Mengsong 3 heures de route. Altitude : 1650m. 

Réveil en douceur et visite du Musée des Minorités Ethniques du Xishuangbanna. Déjeuner champêtre à 

Dongfeng, puis découverte des temples theravāda historiques de la ville de Menglong avant de traverser 

plantations d’hévéas et routes forestières pour atteindre les vieux massifs de théiers de Mengsong. Dîner 

dans une maison traditionnelle akha sur pilotis chez notre hôte Alan et démonstration de l’étape essentielle 

du thé : le « kill-green » (chauffe au wok pour fixer les feuilles).  

Nuit au Songda Lodge 
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Jour 3 – Fabrication du thé à la main 1 heure de marche. Altitude : 1650m. 

Journée consacrée à l’apprentissage du thé brut. Avec Alan, cueillette des jeunes pousses sous la canopée 

tropicale, pique-nique sauvage de plats aux feuilles de thé (à votre charge), retour en triporteur avec la 

récolte du matin. Atelier de transformation : flétrissage et séchage au soleil. Après dîner, initiation à la 

torréfaction, au roulage et à l’emballage avec la famille hôte.  

Nuit au Songda Lodge 

 

 

 

Jour 4 – Savoirs de la forêt & veillée festive 3 heures de marche. Altitude : 1650m. 

Observation des oiseaux et randonnée avec Atu, ancien chasseur devenu écologiste, qui partage son savoir 

sur neuf espèces de rotin essentielles à la vie locale et autrefois réservées aux rois Dai. Collecte d’eau de 

source dans des tubes de bambou pour l’infusion. Après déjeuner, comparaison en dégustation guidée de 

votre thé artisanal avec des thés locaux. En soirée, préparation d’un repas communautaire autour du feu, 

musique de flûte traditionnelle et fête familiale au karaoké du village (à votre charge, environ 400 RMB).  

Nuit au Songda Lodge 
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Jour 5 – Tissage traditionnel & Menghai 2 heures de route. Altitude : 1200m. 

Brunch akha et au revoir chaleureux. Atelier de vannerie avec un maître artisan : rotin et bambou pour 

réaliser votre propre pièce. Route vers l’ouest jusqu’à Bulangshan. Rencontre avec Sanmei, notre hôte 

bulang, visite du temple séculaire de Laoman’e et échange avec les moines sur le rôle du thé dans la 

pratique spirituelle. Dégustation des thés emblématiques de Laoman’e, à la fois doux et amers, à l’image de 

l’équilibre de la vie.  

Nuit au Yueting Hot Spring B&B 

 

Jour 6 – Les vieilles montagnes de Hekai & village de Manla 1 heure de route. Altitude : 1400m. 

Court trajet jusqu’à Laoman’e, puis Hekai, dont les jardins de vieux théiers sont parmi les plus vastes au 

monde. Visite du Musée du Thé de Hekai. Après déjeuner, départ pour Manla et son atelier familial niché 

entre théiers et rizières. Promenade au village Dai voisin pour découvrir la torréfaction au feu de bois et 

l’infusion en poterie. Retour à l’atelier : Lin, le maître des lieux, initie aux secrets du vieillissement du Puerh. 

Dîner parmi les théiers, bercé par ses récits de voyages en montagne.  

Nuit à l'atelier de thé de Manla 
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Jour 7 – Usine Dayi & village de Man’nuo 2 heures de route. Altitude : 1200m. 

Le matin, visite de la célèbre Usine de Thé Dayi, dont les galettes de pu’er cru et fermenté font référence 

dans toute la Chine. Découverte des ateliers et des procédés avec les techniciens, puis déjeuner. 

L’après-midi, route vers Man’nuo où d’anciens théiers s’enracinent dans des rochers géants. Partage de thés 

aromatiques avec une famille bulang, suivi du dîner.  

Nuit chez l'habitant au village 

 

Jour 8 – Retour à Jinghong & dégustation comparative 3 heures de route. Altitude : 550m. 

Matinée dans les jardins rocheux de Man’nuo pour approfondir la 

compréhension de ce terroir unique. Sur la route du retour, halte 

possible à la réserve de Meng’a : avec un peu de chance, 

observation d’éléphants sauvages. À Jinghong, atelier de 

dégustation comparative : petits et grands thés à feuilles, pu’er cru 

(sheng) et fermenté (shu) — exploration des contrastes. En soirée, 

dîner d’adieu au Meimei Café.  

Nuit au Taiyue Hotel.  

Jour 9 – Départ de Jinghong 

Temps libre pour une promenade en bord de rivière ou l’achat de souvenirs avant le transfert à l’aéroport ou 

à la gare. Vous repartez non seulement avec du thé, mais aussi avec les voix des montagnes, des forêts et 

des hommes qui leur donnent vie. Fin de nos services, nous vous souhaitons un agréable retour à la maison, 

de beaux souvenirs en tête ! 
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Notre sélection d'hôtels pour votre circuit au Yunnan: 
 

Jinghong : Taiyue Hotel 

Ouvert tout récemment en 2025, l’hôtel est bien situé à côté du marché de nuit, les chambres sont décorées dans 

différents styles. Le balcon de l’hôtel donne sur le fleuve Lancang, dont la brume matinale se confond parfois avec la 

vapeur de votre café chaud. 

  

 

Alternative (haut de gamme) : Jinghong : Yourantai Resort 4* (hôtel de charme) 

La seule vraie adresse de charme dans la région du Xishuangbanna, le Yourantai est situé sur les hauteurs de la ville de 

Jinghong, donnant sur le Mékong, et est constitué d'un ensemble de 4 belles villas privatives disséminées à travers un 

agréable jardin tropical. Vos hôtes sont un couple originaire de Taïwan et de Suisse. Belle table d'hôtes le soir. 

 

 

Mengsong : Songda Lodge（宋达旅社） 

Pension tenue par une famille akha au cœur du village. À deux pas : échoppe de nouilles, marché local avec fruits frais, 

jardins de thé et sentiers accessibles. 
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Menghai : Yueting Hot Spring B&B 

Chambres équipées de sources chaudes et de très belles vues depuis les balcons, l’aménagement est raffiné et l’accueil 

est soigné et sincère. 

  

 

Alternative Menghai : Hekai : Ancient Tea Garden Tea Lodge, inside Hekai Zhuang Yuan（贺开庄园） 

Situé dans la plus grande zone continue de vieux jardins de théiers protégés au monde, foyer du peuple lahu. Le domaine 

abrite musée du thé, archives, cave d’origine, musée ethnographique, centre de négoce du thé cru et ateliers 

d’expérimentation autour du thé ancien. 
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Notre double implantation en Chine et en France vous assure la maîtrise de votre voyage de A à Z, sans 
intermédiaire et donc au meilleur coût possible ! Nous vous offrons la forte connaissance terrain et la 
réactivité de notre agence locale, ainsi que les garanties et facilité de paiement offerte par notre agence 
française, vous permettant de voyager en toute tranquillité ! 

 
Notre présence sur le terrain en Chine 
- Agence locale réceptive implantée à Kunming, en Chine, depuis 2007 
- 1 interlocuteur unique pendant toutes les phases de création de voyages, jusqu'à votre retour de Chine 
- Réservation en direct de tous nos services à travers la Chine 
- Relations de confiance et de respect avec nos différents partenaires sur l’ensemble de la Chine 
- Recherche d'amélioration continue et de création d'itinéraires toujours plus surprenants et authentiques 
- Disponibilité et réactivité sur place, numéro joignable 24/ 7 
- Guides locaux anglophones et francophone expérimentés sélectionnés pour leurs compétences 
- 11 conseillers experts, voyageant régulièrement à la recherche de destinations encore authentiques 
- Connaissance du « terrain » nous permettant de vous proposer des circuits adaptés, exclusifs et originaux 
 
Notre agence en Chine 
China Roads 1326 South Ring Road, Kunming, Yunnan, China. Licence : L-YN-00070 
Téléphone : (0086) 159-49379-177 
Site Web : www.China-Roads.fr & www.Yunnan-Roads.fr & www.Tibet-Roads.fr 
 
Les garanties et avantages de notre agence en France 
- Paiement de votre voyage en France par simple virement ou carte bancaire (Visa, Mastercard et AMEX) via 
notre site sécurisé, vous évitant des frais de transfert bancaire coûteux vers la Chine ou les suppléments 
habituellement demandés de 4 à 5% du prix du voyage pour un paiement carte bancaire en Chine 
- Immatriculation de notre agence auprès d'Atout France vous garantissant de notre professionnalisme 
- Assurance responsabilité civile professionnelle HISCOX  
- Agrément IATA vous permettant de bénéficier de la gestion de vos vols internationaux à tarifs négociés 
- Garantie financière souscrite auprès de l'APST vous garantissant un remboursement intégral des sommes 
déjà versées en cas de défaillances de notre part, sinon la prise en charge de votre voyage dans les mêmes 
conditions qu'établies auprès de notre agence 
 
Nos agences en France (Dinan, Nice, Marseille) 
VOYAGEOS, 19 rue Chateaubriand 22100 Dinan FRANCE 
Téléphones : +33(0) 9-83-07-44-60 ou +33(0) 6-40-27-64-22 / en semaine 9-12h et 14-19h. 
 
VOYAGEOS, 06310 Beaulieu-sur-mer FRANCE (sur rendez-vous seulement) 
Téléphone : +33(0) 7-87-67-02-27 / en semaine de 9-17h. 
 
VOYAGEOS, Marseille FRANCE (sur rendez-vous seulement) 
Téléphone : +33(0) 7-77-45-18-50 / en semaine de 9-17h. 
 
Engagement associatif 
2 € par voyageur remis à 2 associations caritatives : 

- Couleurs de Chine: Parrainage pour la scolarisation des filles dans le nord du Guangxi 
- Enfants du Mékong: Scolarisation des enfants dans le Haut Yunnan 

+ planter un arbre par voyageur avec la Fondation Yves Rocher « plantons pour la planète » 
 
Des circuits « faits maison » - Des commentaires de voyageurs authentiques 
 
Nos circuits, et plus généralement tous les contenus que nous créons et publions, sont le fruit d'une longue 
recherche et d'une expérience de plus de 15 ans. Mais ils sont régulièrement - pour ne pas dire 
constamment - copiés. Ne vous en étonnez pas, mais reconnaissez simplement la copie de l'original ! 
 
Nous ne publions pas de faux commentaires voyageurs comme cela est malheureusement devenu courant 
sur Internet. Tous les commentaires qui se trouvent sur les forums et nos sites sont garantis authentiques ! 
Plusieurs témoignages d'anciens de nos voyageurs ici : Commentaires voyage Chine 
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TARIF - sur la base de 2-4-6-8 voyageurs en 1-2-3-4 chambres - Inclusions et exclusions: 

Montagnes des théiers ancestraux du Xishuangbanna, 9 jours 8 nuits  

● 13100 RMB (1 638 euros) par personne sur la base de 2 personnes 

● 8600 RMB (1 075 euros) par personne sur la base de 4 personnes 

● 7400 RMB (925 euros) par personne sur la base de 6 personnes 

● 6800 RMB (850 euros) par personne sur la base de 8 personnes    

  

Taux de change appliqué: 1 € = ~ 8 RMB 

 

  - Acompte à la réservation de 50% des frais de voyage, par virement ou carte bancaire en France 

  - Solde 3 semaines avant le départ, toujours par virement bancaire ou carte bancaire en France 

 

      Ce tarif comprend : 

● Hébergement dans les hôtels mentionnés avec petit déjeuner 

● Tous les transferts en véhicule privé comme mentionné dans le programme 

● Billets pour les visites et frais pour les activités mentionnées dans le programme 

● Guide anglophone spécialisé en sommellerie de thé du jour 1 au jour 8  

● Assistance 24/7 de notre agence à Kunming, assurances et garanties de notre agence française 

  

 

      Ce tarif ne comprend pas: 

● Dépenses et activités personnelles non explicitement mentionnées dans le programme  

● Repas et boissons sauf indication contraire (Dej, Din)  

● Pourboires aux chauffeurs et au guide touristique  

● Assurance voyage personnelle et frais de visa chinois  

● Vols internationaux et domestiques (possibilité de les inclure dans notre devis)  

 

 

Programme proposé sous réserve de légères modifications en raison de changements d'horaires ou 

d'annulations de compagnies aériennes, de la disponibilité des guides et des hôtels ou mauvais temps. 

 

 

 

En Chine: Yunnan roads, 219 Chuncheng Road, Kunming, Yunnan, China 

En France: Voyageos, 19 rue Chateaubriand 22100 Dinan 
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